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1. Orazione iniziale  
Pastore buono, Padre mio, tu anche oggi scendi dai monti eterni e porti con te il tuo gregge e lo conduci 
verso i pascoli verdeggianti, di erbe fresche, di acque buone. Tu oggi mandi avanti a te la tua pecora 
prediletta, l’Agnello che ami di incommensurabile amore   u ci doni il tuo  iglio  es , il  essia   ccolo,   
 ui   i prego, aiutami a riconoscerlo, a  issare su di  ui il mio sguardo, il mio desiderio, la mia attesa   a’ che 
io lo segua, che non mi distacchi da  ui, che entri a casa sua e l  rimanga, per sempre. La sua casa, o Padre, 
sei Tu stesso. In te io voglio entrare, voglio vivere. Il soffio del tuo santo Spirito mi attiri, mi sospinga e mi 
unisca in amore a Te e al Figlio tuo, il mio Signore, oggi e per tutti i secoli dei secoli. Amen.  

2. Lettura  
a) Per inserire il brano nel suo contesto:  
 uesto brano ci immette all’ini io della narra ione e angelica di  io anni, scandita dal susseguirsi di una 
settimana, giorno dopo giorno   ui siamo gi  al terzo giorno da quando Giovanni il Battista ha ini iato a 
dare la sua testimonian a su  es , giunta ormai a piene  a, con l’in ito ai discepoli a seguire il  ignore, 
l’Agnello di  io   n  uesti giorni si inaugura il ministero di  es ,  arola del  adre che scende in me  o agli 
uomini per incontrarli e parlare con loro e dimorare in mezzo a loro 
 l luogo    etania, al di l  del  iordano, do e  io anni batte  a a:  ui a  iene l’incontro col Verbo di  io e 
inizia la vita nuova.  
b) Per aiutare nella lettura del brano:  
vv    -  :  io anni  attista  i e un’esperien a  ortissima di incontro con  es   in atti   precisamente qui, 
al terzo giorno, che egli lo riconosce pienamente, che lo proclama con tutte le forze e lo indica come vera 
via da seguire, come vita da vivere. Qui Giovanni diminuisce fino a scomparire e giganteggia come 
testimone della luce.  
      -  : A endo accolto la testimonian a del loro maestro, i discepoli di  io anni cominciano a seguire 
 es   dopo a er ascoltato la  oce, essi incontrano la  arola e si lasciano da essa interrogare   es li guarda, 
li conosce e ini ia il suo dialogo con loro   gli li porta con s , li introduce nel luogo della sua dimora e li  a 
stare con  ui   ’e angelista registra l’ora precisa di  uesto incontro  accia a  accia, di  uesto scambio di  ita 
tra  es  e i primi discepoli.  
      -  :  ubito la testimonian a di ampa  Andrea non pu  tacere ci  che ha udito e  isto, ci  che ha 
sperimentato e  issuto e di enta subito missionario, chiamando suo  ratello  ietro all’incontro con  es   
 gli,  issando il suo sguardo su  uell’uomo, lo chiama e tras orma la sua  ita: era  imone, ora   diventato 
Pietro.  
c) Il testo:  
35Il giorno dopo Giovanni stava ancora l  con due dei suoi discepoli 36e,  issando lo sguardo su  es  che 
passava, disse: «Ecco l'agnello di Dio!». 37   i due discepoli, sentendolo parlare cos , seguirono  es   
   es allora si  olt  e,  edendo che lo segui ano, disse:   he cercate     li risposero:   abb  che signi ica 
maestro), dove abiti?». 39Disse loro: «Venite e vedrete». Andarono dunque e videro dove abitava e quel 
giorno si fermarono presso di lui; erano circa le quattro del pomeriggio. 40Uno dei due che avevano udito le 
parole di Giovanni e lo avevano seguito, era Andrea, fratello di Simon Pietro. 41Egli incontr  per primo suo 
fratello Simone, e gli disse: «Abbiamo trovato il Messia (che significa il Cristo)» 42e lo condusse da  es   
 es ,  issando lo sguardo su di lui, disse:   u sei  imone, il  iglio di  io anni  ti chiamerai  e a  che  uol 
dire Pietro)».  

3. Un momento di silenzio orante  
 rendo il mio cuore, il mio intimo e mi conduco ancora pi  in pro ondit  nelle parole di questo vangelo; 
entro nel luogo e nel tempo in cui il Signore passa, guarda, parla, chiama, interroga, invita, fa entrare, 



cambia il nome, cambia la  ita e  a risorgere   uanto accadde  uel giorno sulle ri e del  iume  iordano, 
oggi accade anche  ui, per me, in me   to in silen io e lascio che  ueste parole cos  semplici, ma potenti, mi 
avvolgano, prendendo possesso della mia  ita   ascio che  es ,  enendo,  issi su di me il suo sguardo, 
lascio che mi chieda, come a loro:   he cerchi   e lascio che mi porti con s , a casa sua   erch , s ,  oglio 
dimorare presso di Lui...  

4. Alcune domande 

Cerco, ora, di ascoltare ancora meglio questo brano, raccogliendo ogni parola, ogni verbo, stando attento ai 
movimenti, agli sguardi. Cerco di incontrare davvero il Signore in questa pagina, lasciandomi scrutare e 
conoscere da Lui.  
                                              Sento, in  ueste parole, l’insisten a della ricerca, dell’attesa  
sento la  ede di  io anni  attista che cresce    giorni stanno passando, l’esperien a dell’incontro con  es  
si intensi ica:  io anni non molla, non si stanca, an i, di enta sempre pi  sicuro, pi  con into, luminoso   ui 
sta, rimane   i  iene in mente un passo della lettera agli  brei, che pu  illuminare la mia mente, in  uesto 
momento:   on abbandonate la  ostra  ranche  a, alla  uale   riservata una grande ricompensa. Avete 
solo bisogno di costan a, perch  dopo a er  atto la  olont  di  io possiate raggiungere la promessa  Ancora 
un poco, in atti, un poco appena, e colui che de e  enire,  err  e non tarder    l mio giusto  i r  mediante 
la fede; ma se indietreggia, la mia anima non si compiace in lui   oi per  non siamo di  uelli che 
indietreggiano a loro perdi ione, bens  uomini di  ede per la sal e  a della nostra anima    i pongo a 
confronto con queste parole e con la figura del Battista: io sono uno che sta, che rimane? Oppure 
indietreggio, mi stanco, mi in iacchisco e lascio che la mia  ede si spenga   o sto, o mi siedo, attendo o non 
spero pi    
                                          un  erbo bellissimo, che signi ica  guardare con intensit  , 
 penetrare con lo sguardo  e  iene ripetuto anche al      , ri erito a  es , che guarda  ietro per cambiargli 
la  ita   olte  olte, nei  angeli,   detto che  es   issa il suo sguardo sui discepoli   t   ,    , o su una 
persona in particolare   c   ,      s ,  ui  issa per amare, per chiamare, per illuminare   l suo sguardo non si 
stacca mai da noi, da me   o che posso tro are pace solo ricambiando  uesto sguardo, come ha  atto 
 te ano  At  ,       a  arola stessa mi in ita cos :   ratelli santi, partecipi di una  oca ione celeste,  issate 
bene lo sguardo in  es , l apostolo e sommo sacerdote della  ede che noi pro essiamo    b  ,      ome 
posso  ar  inta di non udire   erch  continuare a  olgere il mio sguardo di  ua e di l , s uggendo l’amore 
del  ignore, che si   posato su di me e mi ha scelto    uardate a  ui e sarete raggianti  non saranno con usi 
i  ostri  olti , dice il salmo ed   proprio  ero   hiudo gli occhi e guardo nel pro ondo del mio cuore: l  
incontro il  ignore  guardo nel  olto dei  ratelli: l    Lui; guardo con atten ione e nella preghiera gli e enti 
della storia di oggi:    tro o ancora  risto, il  i ente risorto    prego cos :  Aprimi gli occhi,  ignore, perch  
io veda le meraviglie della tua legge. Distogli i miei occhi dalle cose vane, fammi vivere sulla tua  ia    al 
   ,            , mi decido:   o tengo i miei occhi ri olti al  ignore, perch  libera dal laccio il mio piede    al 
  ,       ra ie,  ignore  es , gra ie mia luce   
                      uesta espressione, ri erita ai discepoli, non signi ica solamente che essi cominciano 
a camminare nella stessa dire ione di  risto, ma molto di pi : che essi si consacrano a  ui, che impegnano la 
loro  ita con  ui, per  ui   ome   detto delle pecore: esse conoscono e ascoltano la  oce del  astore e lo 
seguono       ,          i chiedo se  eramente io sto seguendo il  ignore, se sto camminando nella sua 
stessa dire ione, stando attento a porre i miei piedi sulle orme che  ui lascia dietro a      i chiedo se 
da  ero conosco e riconosco la sua  oce che mi parla in mille modi, ogni giorno, sen a stancarsi   ’  ui che 
prende l’ini iati a, lo so e che mi dice:   u seguimi , come al gio ane ricco   t   ,    , come a  ietro     
21, 22); ma io, come rispondo, in  erit    o il coraggio, l’amore, l’ardore, per dirgli:   aestro, io ti seguir  
do un ue tu andrai    t  ,    , con ermando  ueste parole con i  atti   ppure dico anch’io, come  uel 
tale del  angelo:   i seguir , ma lascia prima che       c  ,       ento la mia debolezza, la mia  
paura, la mia inconsisten a, la mia poca  ede   hiedo aiuto allo  pirito del  ignore e prego cos :  Attirami 
dietro a te,  ignore  , come la sposa del  antico   
    Ch         ?   cco, il  ignore  es  pronuncia le sue prime parole, nel  angelo di  io anni e sono una 
domanda ben precisa, ri olta ai discepoli che lo stanno seguendo, ri olta a noi, a me personalmente   l 
 ignore  issa il suo sguardo su di me, dentro di me e mi chiede:   he cosa stai cercando     on   facile 
rispondere a  uesta domanda  de o scendere dentro il mio cuore e l  ascoltarmi, misurarmi,  eri icarmi  



 he cosa io cerco  eramente   e mie energie, i miei desideri, i miei sogni, i miei in estimenti a che cosa 
sono ri olti   l  ignore torner  ancora su questa domanda nel corso del Vangelo: al  etsemani chiede ai 
soldati:   hi cercate   e presso il sepolcro chiede a  aria  addalena:   hi cerchi    l  che cosa  si 
tras orma in  chi , ma la domanda   sempre la stessa. Mi vengono in mente alcuni versetti di salmi, che 
possono aiutarmi in  uesto momento di  eri ica:   hi cerca il  ignore non manca di nulla    al   ,      
  eato chi    edele ai suoi insegnamenti e lo cerca con tutto il cuore    al    ,      a  ero   cos : si ra  i a 
e gioisce il cuore di chi cerca il  ignore   al   ,        ,     Voglio pormi anch’io in  uesta ricerca   
       f  m                        discepoli rimangono con  es , ini iano a dimorare presso di  ui, ad a ere 
la casa in comune con Lui. Anzi, forse, iniziano a sentire e sperimentare che il  ignore stesso  la loro nuo a 
casa   i letto un po’ sul  erbo che  io anni  ui usa  un  erbo intenso, ricco   u  signi icare semplicemente 
abitare,  ermarsi, ma anche dimorare, nel senso  ortissimo di inabitare l’uno nell’altro   es  inabita nel 
grembo del  adre e o  re anche a noi la possibilit  di inabitare in  ui e in tutta la  rinit    gli si o  re oggi, 
 ui, a me, per  i ere insieme  uesta indicibile, splendida esperien a d’amore   osa decido, dun ue   i 
 ermo anch’io, come i discepoli e rimango presso di  ui, in  ui   ppure me ne  ado, mi sottraggo all’amore 
e corro a cercare  ualcos’altro   uardo l’orologio, prendo nota dell’ora, come ha  atto  io anni  pu  
essere il momento pi  felice della mia vita, se decido di entrare e inabitare nel  ignore, ma pu  essere 
anche un momento triste, spento, come infiniti altri momenti, se passo oltre e non rispondo al suo invito. ...  
f                                  m       mm                                                             
sempre pi    ui mi tro o da anti alla conclusione naturale di  uesto e ento di gra ia che   l’incontro col 
 ignore e la decisione di seguirlo  sono giunto al punto dell’annuncio  Andrea corre a chiamare suo  ratello 
 imone, perch  vuole condividere con lui il dono in inito che ha rice uto     l’annuncio, proclama il  essia, 
il  al atore e ha la  or a di portare con s  il  ratello   i enta guida, di enta luce, strada sicura   ’ il contrario 
di scandalo, che   un inciampo, una caduta, una perdi ione   ’ un passaggio molto importante,  uesto: 
dall’incontro e dalla conoscen a di  es  all’annuncio   on so se sono pronto per  uesto, non so se sono 
su  icientemente aperto e luminoso per  armi testimone di  ui, che si   rivelato a me in tanta chiarezza. 
Forse ho paura, mi  ergogno, non ho  or a, sono pigro, sono mene reghista   ppure sento che se non dono, 
a mia  olta, il dono che ho rice uto, presto ne rimarr  pri o anch’io   ome la manna: non pote a essere 
conservata per il giorno dopo, tenuta da parte, riposta in un  a  oletto   o stesso  ale per  uesto  ane di 
 ita  era, che   il  ignore  es : de e essere condi iso, donato  bisogna chiamare tutti gli in itati al 
banchetto dell’amore   
Aiutami,  ignore   a’ che io ti annunci con la mia  ita, con le mie scelte, le mie abitudini, col mio modo di 
parlare, di la orare, di stare con gli amici   ermettimi di  i ere l’esperien a dolcissima che ha  atto Andrea: 
condurre a te i miei fratelli. Altrimenti non sar  mai pienamente felice. Amen.  

5. Una chiave di lettura  
   L A          D  :  
Al        io anni annuncia  es  come l’agnello di  io, ripetendo il grido gi  emesso in preceden a, il giorno 
prima:   cco l’agnello di  io che toglie il peccato del mondo    ’identi ica ione di  es  con l’agnello   
traboccante di rimandi biblici, sia nell’Antico che nel nuo o  estamento, per  uesto sento l’in ito che la  arola 
stessa mi ri olge a prestare un’atten ione particolare a  uesta espressione   ro o a interrogare, allora, le 
 critture per  armi attento alla  enuta dell’agnello, per imparare a riconoscerlo e a seguirlo   

 ’agnello compare gi  nel libro della Genesi, al cap    , nel momento del sacri icio di  sacco   io pro  ede 
un agnello, perch  sia o  erto come olocausto in ece del  iglio   ’agnello scende dal cielo e prende su di s la 
morte dell’uomo  l’agnello   immolato, perch  il figlio viva.  
 el libro dell’ sodo, al cap    ,  iene o  erto l’agnello pas uale, sen a macchia, per etto  il suo sangue 
 ersato sal a i  igli di  sraele dallo sterminatore, che passa di casa in casa, nella notte   a  uel momento 
ogni  iglio di  io rimarr  segnato, sigillato, da quel sangue di sal e  a   os   iene aperta la strada alla 
libert , la  ia dell’esodo, per raggiungere  io, per entrare nella terra da  ui promessa   ni ia  ui la se uela, 
che conduce  ino all’Apocalisse,  ino alla realt  del cielo.  
 ’elemento del sacri icio, dello sgozzamento, del dono totale accompagna costantemente la figura 
dell’agnello  i libri del  e itico e dei  umeri ci pongono da anti continuamente  uesta presen a santa 
dell’agnello: esso  iene o  erto ogni giorno nell’olocausto  uotidiano   iene immolato in tutti i sacrifici 
espiatori, di riparazione, di santificazione.  



Anche i profeti parlano di un agnello preparato per il sacrificio: pecora muta, tosata senza che apra la sua 
bocca, agnello mansueto condotto al macello (Is 53, 7; Ger 11, 19). Agnello sacri icato sull’altare, ogni 
giorno.  
 el  angelo,    io anni il  attista che annuncia e s ela  es   uale  ero agnello di  io, che prende su di s il 
peccato dell’uomo e lo cancella con l’e  usione del suo sangue pre ioso e puro   ’  ui, in atti, l’agnello 
immolato al posto di  sacco     ui l’agnello arrostito sul  uoco la notte di  as ua, Agnello della libera ione  
  ui il sacri icio perenne al  adre, o  erto per noi    Lui il servo sofferente, che non si ribella, non recrimina, 
ma si consegna, silenzioso, per amore nostro.  
 an  ietro lo dice apertamente:  Voi siete stati liberati dalla  ostra  uota condotta gra ie al sangue 
pre ioso di  risto, come di agnello sen a di etti e sen a macchia      t  ,       
  l’Apocalisse ri ela ogni cosa, apertamente, riguardo all’Agnello   gli    olui che pu  aprire i sigilli della 
storia, della  ita di ogni uomo, del cuore nascosto, della  erit  Ap  ,                ,      il  incitore, colui 
che siede sul trono  Ap  ,   ,   il re, degno di onore, lode, gloria, adora ione  Ap  ,       gli   lo  poso, che 
in ita al suo banchetto di  o  e  Ap   ,       la lampada  Ap   ,    , il tempio  Ap   ,    , il luogo della 
nostra dimora eterna   gli   il pastore  Ap  ,    , che seguiremo o un ue andr  (Ap 14, 4).  
b) Vedere:  
 n  uesto brano ritornano per cin ue  olte espressioni riguardanti il  edere, l’incontro degli sguardi   l 
primo    io anni, che ha gi  l’occhio abituato a  edere nel pro ondo e a riconoscere il  ignore che  iene e 
passa  egli do e a rendere testimonian a alla luce e per  uesto ha gli occhi illuminati dal di dentro   n atti, 
presso il  iume  iordano, egli  ide lo  pirito posarsi su  es  ( t  ,      lo riconobbe  uale agnello di  io 
     ,     e continu  a  issare lo sguardo         su di  ui per indicarlo ai suoi discepoli    se  io anni  ede 
cos , se   apace di penetrare le apparen e, signi ica che gi  prima egli era stato  
raggiunto dallo sguardo d’amore di  es , gi  prima era stato illuminato   ome siamo anche noi  Appena lo 
sguardo del testimone si spegne, ci raggiunge la luce degli occhi di  risto  Al         detto che  es  vede i 
discepoli che lo seguono e l’e angelista usa un  erbo molto bello, che signi ica   issare lo sguardo su 
 ualcuno, guardare con penetra ione e intensit     l  ignore  a da  ero cos  con noi: Egli si volta verso di 
noi, si avvicina, si prende a cuore la nostra presenza, la nostra vita, il nostro cammino dietro a  ui e ci 
guarda, a lungo, con amore soprattutto, ma anche con intensit , con coin olgimento, con pro onda 
attenzione. Il suo sguardo non ci lascia mai soli. I suoi occhi sono fissi dentro di noi; sono disegnati nelle 
nostre viscere, come canta san Giovanni della Croce nel suo Cantico Spirituale.  
  poi il  ignore ci in ita ad aprire a nostra  olta gli occhi, a cominciare a guardare da  ero  dice:  Venite e 
 edrete    gni giorno ce lo ripete, sen a stancarsi di ri olgerci  uesto in ito tenero e  orte, traboccante di 
promesse e di doni   Videro do e abita a , annota  io anni, usando un  erbo ancora di erso, molto  orte, 
che indica un  edere pro ondo, che  a al di l  delle superfici e dei contatti, che entra nella comprensione, 
nella conoscenza e nella  ede di ci  che si  ede    discepoli – e noi con loro, in loro –  idero,  uel 
pomeriggio, do e  es  abita a, cio  compresero e conobbero  ual   la sua vera dimora, non un luogo, non 
uno spazio...  
 n ine torna di nuo o il  erbo dell’ini io   es   issa lo sguardo su  imone         e con  uella luce, con 
 uell’incontro di occhi, di anime, lo chiama per nome e gli cambia la  ita, lo rende un uomo nuo o   li occhi 
del  ignore sono aperti cos  anche su di noi e ci lavano dalle brutture della nostra tenebra, illuminandoci 
d’amore  con  uegli occhi  gli ci sta chiamando, sta  acendo di noi una nuo a crea ione, sta dicendo:   ia 
luce  e luce  u   
c) Rimanere – dimorare:  
 uesto   un altro  erbo importantissimo,  ortissimo, un’altra perla pre iosa del Vangelo di  io anni   el 
nostro brano ritorna tre  olte, con due signi icati di ersi: abitare e rimanere    discepoli chiedono 
immediatamente a  es  dove egli dimori, dove sia la sua casa ed egli li invita ad andare, ad entrare, a 
rimanere:   imasero presso di lui  uel giorno            on   un  ermarsi  isico, temporaneo  i discepoli non 
sono solo degli ospiti di passaggio, che presto andranno  ia   o, il  ignore ci  a spa io nel suo luogo 
interiore, nel suo rapporto col  adre e l  ci accoglie per sempre; dice in atti:   ome tu,  adre, sei in me e io 
in te, siano anch’essi in noi    io in loro e tu in me           ,           i lascia entrare ed entra  ci lascia 
bussare e bussa Lui stesso; ci fa dimorare in Lui e pone in noi la sua dimora insieme al Padre (     ,       a 
nostra chiamata ad essere discepoli di  risto e ad essere suoi annunciatori presso i nostri  ratelli ha la sua 
origine, il suo  ondamento, la sua  italit  precisamente  ui, in  uesta realt  della reciproca in abitazione del 



Signore in noi e di noi in  ui   a nostra  elicit  vera e duratura sgorga dalla realizzazione di questo nostro 
permanere in Lui. Abbiamo visto dove egli dimora, abbiamo conosciuto il luogo della sua presenza e 
abbiamo deciso di rimanere con Lui, oggi e per sempre.  
  imanete in me e io in  oi     hi rimane in me e io in lui porta molto  rutto     e rimanete in me e le mie 
parole rimangono in  oi, chiedete  uel che  olete e  i sar  dato     imanete nel mio amore            
 o, non andr da nessun altro, non mi recher  in alcun altro luogo se non da te, o Signore, mia dimora, mio 
luogo di salvezza! Permetti, ti prego, che io rimanga qui, presso di te, per sempre. Amen.  

6. Un momento di preghiera: Salmo 34  
Rit. Il tuo volto, Signore, io cerco, non nascondermi il tuo volto  

Ho cercato il Signore e mi ha risposto e da ogni timore mi ha liberato. Guardate a lui e sarete raggianti, non 
saranno confusi i vostri volti. Questo povero grida e il Signore lo ascolta, lo libera da tutte le sue angosce.  
L'angelo del Signore si accampa attorno a quelli che lo temono e li salva.  
 ustate e  edete  uanto   buono il Signore; beato l'uomo che in lui si rifugia. Temete il Signore, suoi santi, 
nulla manca a coloro che lo temono.  
  ricchi impo eriscono e hanno  ame, ma chi cerca il  ignore non manca di nulla  Venite,  igli, ascoltatemi  
  insegner  il timore del Signore.  
Gli occhi del Signore sui giusti, i suoi orecchi al loro grido di aiuto. Gridano e il Signore li ascolta, li sal a da 
tutte le loro angosce   l  ignore   vicino a chi ha il cuore ferito, egli salva gli spiriti affranti. Molte sono le 
sventure del giusto, ma lo libera da tutte il Signore.  

7. Orazione finale  
 adre, ti ringra io per a ermi donato la presen a del tuo  iglio  es  nelle parole luminose di questo 

vangelo; grazie per avermi fatto ascoltare la sua voce, per aver aperto i miei occhi per riconoscerlo; grazie 

per avermi messo sulla sua strada per seguirlo e per entrare a casa sua   ra ie perch  posso dimorare con 

 ui, in  ui e perch  Lui, con te, siete in me. Grazie per avermi, ancora una volta, chiamato, facendo nuova la 

mia  ita   a’ di me, ti prego, uno strumento del tuo amore: che io non smetta mai di annunciare il  risto che 

 iene  che io non mi  ergogni, non mi chiuda, non mi spenga, ma di enti sempre pi  felice, per condurre a 

Lui, a Te i fratelli e le sorelle che tu ogni giorno mi fai incontrare. Amen. 


