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iscernimento è senz'altro un termine che
non siamo abituati a sentire, un termine che
può sembrarci più grande di noi ma che a ben
pensarci possiamo assimilare al saper
distinguere, distinguere ogni cosa, in ogni
aspetto della realtà che ci circonda: in ambito
morale, politico, sociale, economico e così via.
Discernere significa distinguere ciò che è bene
da ciò che non lo è e abbracciare il bene
anche quando è difficile, anche quando
sembra di abbracciare una croce. Di certo
non è semplice, d’altro canto nessuno ha mai
detto che debba esserlo, ma per un giovane,
ed in generale per ognuno di noi, può
senz'altro fare la differenza sapere di avere
attorno una comunità in grado di farsi sentire
vicina, di supportare un percorso in salita, su
di una strada lunga, forse non priva di

difficoltà ma di certo sicura, sulla quale
sospingere i propri passi con la certezza di
essere sulla strada giusta.
Siamo allora certi che questa sarà per noi
tutti e per i nostri ragazzi la giusta occasione
per scoprire che nelle grandi scelte dobbiamo
ascoltare la nostra coscienza e chi ad essa
parla.  Un’autentica esperienza di Chiesa
che può aiutare a rimuovere quegli ostacoli
che sono nel nostro cuore e che ci impediscono
di capire bene cosa il Signore chiede ad
ognuno di noi. Un’occasione per porsi in
ascolto della volontà di Dio nella propria
vita, per capire quale sia il progetto che ha su
di noi e per renderci protagonisti di esso
costruendo su questa pietra la nostra vita. 

(Andrea Delle Fratte)

DISCERNERE PER ORIENTARSI
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ANNO LITURGICO 2018/19
Il Ciclo domenicale e festivo dell’Anno C; Il Ciclo feriale II (Anno dispari).
Vicino al titolo della festa o del santo in caratteri rossi tra parentesi è indicato il grado della ce-
lebrazione con la sigla:
(s) = solennità;     (f) = festa;     (m) = memoria obbligatoria;     (mf) = memoria facoltativa;

Se un santo non è seguito da nessuna sigla, significa che non figura nel Calendario Romano,
ma è ricordato nel Martirologio Romano o in calendari particolari.

Il fondino della data indica il colore liturgico del giorno:

Per la legenda delle icone vedi la settimana tipo in ultima pagina.

BIANCO: nel tempo di Natale e di Pasqua; feste del  Signore, della Madonna e dei santi non martiri;

ROSSO: nella Domenica delle Palme; Venerdì santo, Pentecoste; feste degli apostoli e dei martiri;

VIOLA: nel Tempo di Avvento, di Quaresima e il 2 novembre.

VERDE: nelle domeniche del Tempo ordinario;

nota

Parrocchia Sacri Cuori
di Gesù e Maria
DIOCESI SUBURBICARIA 
DI PORTO - SANTA RUFINA

Nella recente assemblea
diocesana (28 e 29 set-
tembre) abbiamo toc-

cato il culmine di questo anno
di riflessione sul “discernimen-
to”, pronti ad entrare nel si-
nodo dei giovani. Infatti, il re-
latore, il gesuita Gaetano Pic-
colo, ha puntualizzato che nella
pratica del discernimento, pri-
ma ancora della capacità di decidere, è fon-
damentale il fare chiarezza sulle ragioni delle
possibili scelte. Il “perché” mi muovo a fare
questa scelta piuttosto che quest’altra è fon-
damentale. In ambito spirituale, il discerni-
mento trova il luogo proprio nella preghiera.
Una preghiera illuminata dalla Parola di Dio.
In essa è Dio che parla e il discepolo ascolta.
E non il contrario, dove l’io umano pretende
di annichilire Dio sulle proprie decisioni prese
per convenienza o per paura. 
Nel discernimento degli spiriti bisogna trovare
anche il coraggio di prendere delle decisioni
quando il progetto è ormai chiaro, anche se
non ancora completo. Il coraggio di scegliere

nonostante i possibili rischi. Il
conferenziere portava l’esempio
del puzzle che uno compone
avendo chiara l’immagine molto
prima di completarla. Allora a
quel punto bisogna decidere,
senza aspettare necessariamente
di aver in mano l’ultima tessera.
Anche perché questa potrebbe
non esserci.

Inoltre, il discernimento non può ridursi ad
un discorso di accademia, magari perché in
questo periodo se ne parla abbondantemente,
ma deve diventare una prassi normale nella
vita del cristiano. Anzitutto il discernimento
spirituale, con la capacità di discernere cosa
vi è alla radice dei nostri sentimento e delle
scelte. Poi il discernimento esistenziale sapendo
condurre la propria vita sui percorsi di matu-
razione cristiana.
Così, dobbiamo optare per la bontà della vita
comunitaria, anche se le "tessere" non sono
tutte a disposizione. Perché il progetto è
chiaro ed è sostenuto dalla Parola di Dio che
è molto esplicita e insistente su questo argo-

ANNO PASTORALE 2018/19
“Chiamati ad essere Famiglia in Cristo”

mento, cioè, fare del nostro stare insieme
una comunità.
Pensiamo quanto questo sia importante nella
vita concreta della nostra parrocchia. 
In pratica, si tratta di sviluppare la capacità di
domandarsi quali siano le motivazioni e gli
stati d’animo davanti a situazioni che mettono
in discussione l’affermazione del proprio io.
Oppure, la volontà di promuovere e valorizzare
l’altro con tutte quelle forme che ci si pre-
sentano nelle quali siamo interpellati sulla
nostra capacità di altruismo.
Va ricordato che per il battezzato la comunità
è l’ambito normale per il discernimento per-
sonale… e l’attenzione alla parrocchia diventa
un argomento imprescindibile anche per le
scelte personali. Viceversa accadrà che l’io
sempre più ripiegato su di sé non farà altro
che valutare e scegliere solo in funzione di se
stesso. E questo anche in ambito di vita spi-
rituale… per cui avremo persone che si limi-
teranno alla fruizione del sacro con l’incapacità
di tradurre il rapporto con il Signore in moti-
vazioni per costruire Chiesa, oltre che un

mondo più giusto nella ricerca del bene co-
mune.
E questo deve muovere anche dalla consape-
volezza che l’individualismo produce danni
in ogni ambito, sia materiale che spirituale. Si
capisce, allora, come l’antidoto a questo male
tipicamente contemporaneo sia la famiglia.
Sì, fare famiglia in ogni contesto.
Nel nostro specifico, ci impegneremo ancora,
durante tutto l’anno pastorale, a tale progetto,
sentendoci “Chiamati a essere famiglia in
Cristo”, o, per dirla con San Giovanni Paolo
II: una “famiglia di famiglie”. Questo progetto
dovrà fondarsi su motivazioni di opportunità
umana ma, soprattutto, cristiana. È Gesù che
ci chiama a essere costruttori della sua famiglia.
Una chiamata, questa, non sempre facile, ma
non facoltativa, da vivere come un compito
affidatoci, nel quale Dio stesso si coinvolge e
collabora.

Ottobre 2018                     IL PARROCO
Don Giuseppe Colaci



START UP - 
GIOVANI IN CAMMINO
Con la “Festa dell’accoglienza”
diamo il via al nuovo anno pastorale.
“Si parte”, è questo il senso che vo-
gliamo dare al nostro inizio. “Start
Up”, “avviare”, dopo la pausa estiva
si riparte e ci piace pensare ad una
Chiesa in movimento, che cammina
con e per l’altro. Riprendendo uno
degli ultimi messaggi di papa France-
sco: “Non siate giovani del labirinto
ma giovani in cammino”, camminare
significa mettersi in movimento, que-

sto è l’invito che sentiamo di fare ai
nostri giovani, di vivere una vita
piena, di non fermarsi di fronte ad un
invito o ad un incontro, ma di viverlo
e condividerlo. Vorremmo dire loro
di porsi domande, chiarirsi dei dubbi
e fare scelte consapevoli. Attraverso
l’incontro e il confronto tra coetanei
si cresce. Caro giovane, la parrocchia

della Storta ha bisogno di te, della tua
gioia, del tuo canto e della tua curio-
sità, solo assieme si è più vivi e più
forti.  (L’equipe di pastorale giovanile)

Ss. Angeli Custodi (m)

S. Gerardo di Brogne

S. FRANCESCO D’ASSISI, patrono d’Italia (f )

S. IPPOLITO, V.M. patrono della 
Diocesi di Porto-Santa Rufina (f )

S. Bruno (mf)

XXVII DOM. T.O. B
B.V. Maria del Rosario 

S. Pelagia

Ss. Dionigi e c. 

S. Daniele Comboni

S. Giovanni XXIII, papa

S. Serafino

S. Romolo

XXVIII DOM. T.O. B
S. Callisto I 

S. Teresa d’Avila (m)

S. Margherita M. Alacoque (mf)

S. Teresa di Gesù Bambino (m)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. LUCA, ev. (f )

S. Paolo della Croce (mf)

S. Adelina

XXIX DOM. T.O. B
S. Orsola

S. Giovanni Paolo II, papa 

S. Giovanni da Capestrano 

S. Antonio M. Claret
(mf)

S. Miniato

Ss. Luciano e Marciano
Beato Paolo VI

S. Evaristo

S. Onorato di Vercelli

S. Marciano di Siracusa

S. Quintino

S. Ignazio di Antiochia
(m)17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• Uffici e Vicari
ore 9,30 in Curia

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• FESTA DELL’ACCOGLIENZA
ore 15,00 - 19,00

• Clero Vicaria
ore 10,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Uscita dei passaggi Scout Roma 2

• Uscita dei passaggi Scout Roma 2

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Clero diocesano
ore 9,30

• Comitato festa S. Ignazio
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Veglia Missionaria a Ladispoli
ore 20,00

• 92a Giornata Mondiale 
Missionaria

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Ministri Straordinari 
della Comunione

ore 19,00

• Lectio divina
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Equipe per la pastorale familiare

• Convegno diocesano dei Catechisti
ore 9,30

• Ritiro diaconi
ore 15,30

• Corso fidanzati
ore 21,00

XXX DOM. T.O. B
SS. SIMONE E GIUDA, app.

Ottobre 2018

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

ORA SOLARE



e, di conseguenza, decidere di met-
terli a disposizione della storia
umana. Sempre pronti a rispondere
alla sua chiamata e dire:
Eccomi! Questo significherà met-
tersi al servizio della Chiesa e del
prossimo, in modo credibile, con-
creto e coerente.
Il primo compito che il Signore af-
fida a tutti è di essere costruttori
della grande famiglia dei figli di
Dio,  composta da persone (bam-
bini, giovani, adulti e anziani) per
camminare insieme e realizzare
il progetto di Dio. (Enza Bifano) 

COMMEMORAZIONE 
FEDELI DEFUNTI

S. Silvia 

XXXI DOM. T.O. B
S. Carlo Borromeo

Ss. Zaccaria ed Elisabetta

S. Leonardo di Noblac

S. Ernesto

S. Goffredo di Amiens

DEDICAZIONE 
DELLA BASILICA LATERANO (f )

S. Leone Magno 
(m)

XXXII DOM. T.O. B
Festa della Visione di Sant'Ignazio

S. Giosafat (m)

S. Diego

S. Stefano da Cuneo

S. Alberto Magno (mf)

S. Margherita di Scozia (mf)

TUTTI I SANTI
(s)1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

XXXIII DOM. T.O. B
Ded. Basiliche dei Ss. Pietro e Paolo 

S. Fausto

S. Edmondo

Presentazione della B.V. Maria 
(m)

S. Cecilia (m)

S. Clemente I 

Ss. Andrea Dung-Lac e c. (m)

CRISTO RE B (s)
S. Caterina d’Alessandria

S. Corrado

S. Virgilio

S. Saturnino

S. ANDREA, ap. (f )

S. Elisabetta di Ungheria (m)

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

• Ss. Messe
ore 8,30, 11,00, 18,30

in Cattedrale

• Ss. Messe
ore 8,30, 18,30 in Cattedrale

ore 15,00 al cimitero di Isola Farnese

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Uffici e Vicari
ore 9,30 in Curia

• Clero Vicaria
ore 10,00

• Lectio divina
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Incontro del Parroco coi genitori 
1° anno Comunione e 1° anno Cresima

ore 11,00

• Corteo storico
ore 10,00

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Diaconato permanente
ore 20,30

• Formazione catechisti
ore 19,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Gruppo Famiglie
oree 20,30

• Incontro del Parroco coi genitori 
2° anno Comunione e 2° anno Cresima

ore 11,00

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Esercizi Spirituali 
del Clero diocesano 

a Perugia

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Esercizi Spirituali 
del Clero diocesano 

a Perugia

• Esercizi Spirituali 
del Clero diocesano 

a Perugia

• Esercizi Spirituali 
del Clero diocesano 

a Perugia

• Lectio divina
ore 20,30

• Esercizi Spirituali 
del Clero diocesano 

a Perugia

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Ritiro Diaconi permanenti
ore 9,30

34a Dom.T.O. 

• 16° Raduno Cori diocesani
a Isola Sacra - ore 16,00

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Comitato Festa Sacro Cuore
ore 21,00

• Consiglio Pastorale
ore 21,00

• Novena Immacolata

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

S. Giacomo della Marca

Novembre 2018

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

FESTA
SACRI

CUORI

FEDE E DISCERNIMENTO
VOCAZIONALE
Il vantaggio di crescere in una fami-
glia, che ha una mentalità di fede é
quello di saper distinguere il bene
dal male secondo la Parola di Dio.
Valutare le proprie capacità in base
ai doni che il Signore dà ad ognuno



IL DISCERNIMENTO 
SPIRITUALE 
Il discernimento spirituale indica la
capacità, per dono di Dio, di distin-
guere ciò che lo Spirito Santo sug-
gerisce al cuore del cristiano.
Quando ci troviamo di fronte ad
una scelta e prima di intraprendere
qualsiasi cammino dobbiamo essere
in grado di valutare ciò che si muove
dentro di noi e ciò che si trova in-
torno a noi. Oggi il discernimento
non va più di moda perché: manca

il tempo; non si ha un cuore libero;
si temporeggia e non sempre si è di-
sposti a cambiare o rinunciare. Si
tratta di un lavoro indispensabile
nella vita spirituale di ogni cristiano
per discernere la volontà di Dio e
per distinguere il bene dal male.
Quando nella Chiesa non si esercita
il discernimento, allora la Parola di

Dio rimane distante e si vive senza
sapere dove andare. Se sapessimo
esercitare il grande dono del discer-
nimento tutto sarebbe più fecondo
di doni e meno conflittuale.  

(Fabio e Maria Carbone)

I  AVVENTO C
S. Bibiana o Viviana

S. Francesco Saverio (m)

S. Giovanni Damasceno (mf);
S. Barbara

S. Geraldo

S. Nicola di Bari (m)

S. Ambrogio (m)

IMMACOLATA 
CONC. B.V.M. (s)

II AVVENTO C 
S. Siro

Madonna di Loreto

S. Damaso I (mf)

Madonna di Guadalupe (mf)

S. Lucia (m)

S. Giovanni della Croce (m)

S. Valeriano

III AVVENTO C  “Gaudete”
S. Adelaide

S. Eligio

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Graziano

S. Anastasio I

S. Liberale di Roma

S. Pietro Canisio

S. Francesca Cabrini

IV AVVENTO C  
S. Giovanni da Kety

S. Irma

NATALE DEL SIGNORE GESÙ 
(s)

S. STEFANO (f )

S. GIOVANNI, ev. (f )

S. Tommaso Becket
S. Davide

S. FAMIGLIA C (f )
S. Felice I

S. Silvestro I

S.Modesto

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• Novena Immacolata
• Consegna della Parola di Dio

ai bambini del catechismo - ore 16,30

vol.1 

• Novena Immacolata

• Novena Immacolata

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Novena Immacolata

• Uffici e Vicari - ore 9,30 in Curia

• Novena Immacolata

• Novena Immacolata

• Clero Vicaria - ore 10,00

• Lectio divina - ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Novena Immacolata

• Ss. Messe
ore 8,30, 11,00, 18,30

ore 9,30 al Pantanaccio

• Omaggio floreale a Maria - ore 18,30

• Ritiro Comunitario
ore 15,30 - 19,30

• Pellegrinaggio Unitalsi a Loreto

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Clero diocesano - ore 9,30

• Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Diaconato permanente
ore 20,30

• Formazione catechisti
ore 19,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Accensione Albero della preghiera
ore 17,30

• Benedizione dei bambinelli

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Novena di Natale

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• Novena di Natale
• Lectio divina - ore 20,30

• Chiusura Corso fidanzati - ore 20,30

• Novena di Natale
• Adoraz. Eucaristica - ore 17,00 - 18,00

• Concerto di Natale - ore 19,30
• Gruppo Famiglie - ore 20,30

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• Ritiro Diaconi permanenti
ore 15,30

• Novena di Natale

• S. Messa di Natale nella Notte Santa
ore 23,30

• Ss. Messe 
ore 8,30, 11,00, 18,30

ore 9,30 al Pantanaccio

• Campetto invernale Scout Roma 2

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Campetto invernale Scout Roma 2

• Campetto invernale Scout Roma 2

• Rinnovo del “Sì” coniugale 
ore 11,00

• Adorazione Eucaristica - ore 17,00

• S. Messa col “TE DEUM - ore 18,30

SS. INNOCENTI MARTIRI (f )

Dicembre 2018

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

FERIA DI AVVENTO

FERIA DI AVVENTO

FERIA DI AVVENTO

FERIA DI AVVENTO

FERIA DI AVVENTO

FERIA DI AVVENTO

FERIA DI AVVENTO

FERIA DI AVVENTO

OTTAVA DI NATALE

OTTAVA DI NATALE

OTTAVA DI NATALE

OTTAVA DI NATALE

OTTAVA DI NATALE

OTTAVA DI NATALE



È IL MOMENTO DI
ASCOLTARE I GIOVANI
È  il momento di ascoltare i giovani.
A questo siamo stati invitati dal Si-
nodo 2018 e da questo vogliamo ri-
partire; dai giovani, da tutti i giovani
che, in un modo o nell’altro, vivono
la nostra parrocchia.
I giovani che costituiscono sempre
una grande opportunità da giocare
bene e per la quale ognuno di noi
dovrà spendersi al meglio. Al di là
dell’appartenenza ad un gruppo
piuttosto che ad un altro, ad un’as-
sociazione o ad un movimento.
Siamo chiamati ad andare oltre, ad
affacciarci alle porte dei loro cuori
facendoli sentire membri di una
Chiesa che al contempo sia casa, co-
munità e famiglia, la nostra seconda

famiglia. E come in una grande fa-
miglia, ogni componente deve col-
laborare e dare il suo contributo
secondo le proprie capacità e il pro-
prio carisma. 
Li esorteremo a farci sentire la loro
voce, il loro pensiero, le loro aspira-
zioni. E saremo lì pronti all’ascolto,
al confronto, alla condivisione di
speranze e progetti. 
Condividere idee e progetti è quello
che ogni buona comunità dovrebbe
fare e la famiglia cristiana ancora di
più!  E allora che ben venga un anno
pieno di relazioni, rapporti, idee e
iniziative da realizzare insieme con-
vinti che, se è vero che ognuno di
noi deve essere un buon cittadino,
noi vogliamo testimoniare ancora di
più il nostro essere dei buoni cri-
stiani. (Maria Pia Masi)

Ss. Basilio Magno
e Gregorio Nazianzeno (m)

SS.mo Nome di Gesù (mf)

S. Angela da Foligno

S. Edoardo

EPIFANIA DEL SIGNORE (s)
S. Carlo da Sezze

S. Raimondo de Peñafort (mf)

S. Severino

S. Marcellino

S. Aldo

S. Paolino di Aquileia

S. Cesira

BATTESIMO DEL SIGNORE C (f )
S. Ilario

S. Felice da Nola

S. Tiziano

SS. MARIA MADRE DI DIO (s)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Margherita d’Ungheria

S. Mario e fam. (m)

II DOM. T.O. C
S. Fabiano e S. Sebastiano

S. Agnese (m)

S. Vincenzo (mf)

S. Emerenziana

S. Francesco di Sales (m)

CONVERSIONE 
DI S. PAOLO ap. (f )

Ss. Timoteo e Tito (m)

III DOM. T.O. C
S. Angela Merici 

S. Valerio

S. Martina

S. Giovanni Bosco (m)

S. Antonio abate (m)

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• SS. Messe
ore 8,30 - 11,00 - 18,30
ore 9,30 al Pantanaccio

• Campetto invernale Noviziato Roma 2

• Campetto invernale Noviziato Roma 2

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Campetto invernale Noviziato Roma 2

• Pellegrinaggio a Greccio (Ri)

• SS.Messe
ore 8,30 - 11,00 - 18,30
ore 9,30 al Pantanaccio

• Equipe del Corso per fidanzati
ore 21,00

• Lectio divina
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

I sett. T.O. vol. 3

• Corso per fidanzati
ore 21,00

• Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Formazione catechisti - ore 19,30

• Inizio ottavario di preghiera per 
l’unità dei cristiani

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Gruppo Famiglie - ore 20,30

• Benedizione degli animali
ai Casali di San Nicola - ore 12,00

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Comitato Festa Sacri Cuori
ore 21,00

• Consulta di Pastorale giovanile
ore 21,00

• Lectio divina
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Ritiro Diaconi permanenti
ore 9,30

• Corso fidanzati
ore 21,00

• Consiglio Pastorale
ore 21,00

S. Tommaso d’Aquino (m)

Gennaio 2019

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

S. Mauro

FESTA
SACRI

CUORI

FESTA
SACRI

CUORI

OTTAVA DI NATALE



CHIAMATI A CAMBIARE
PER AMORE
Tra i tanti messaggi che ogni giorno
riceviamo, rischiamo di non ascol-
tare o di seppellire quello che è il più
importante: la chiamata di Gesù.
Ecco quindi la necessità di lasciarci
guidare da chi ha già trovato una ri-
sposta, da chi può consigliarci il giu-
sto cammino oppure prenderci del
tempo per discernere (dal latino: fare
una selezione) tra i tanti messaggi
quello giusto per il nostro bene.
Essere persone che si fermano e che
si mettono in ascolto davanti alla Pa-
rola di Dio questo è il nostro obiet-
tivo per arrivare così a fare una
selezione e sentire la giusta chiamata,
per scegliere. Dopo aver scelto, il co-
raggio di dire “Eccomi ci sono!”.
Ogni giorno Gesù ci dice cose
nuove ma non sempre le accogliamo
perché da un lato ci sembrano fati-
cose e dall’altro ci mettono in discus-
sione. Ecco perché quotidianamente
dobbiamo ricominciare daccapo;
siamo chiamati ogni giorno a cam-
biare per Gesù. È la stessa consape-
volezza che ci spinge alla scelta
coraggiosa di essere famiglia in Cri-

sto. Prendere delle decisioni, assu-
mersi delle responsabilità e affron-
tare dei rischi comporta dei
cambiamenti che non ci spaventano
in quanto noi cristiani non siamo
mai soli. Se ci abbandoniamo a Gesù
e se abbiamo fede in lui, cammi-
nando nel suo amore, lo incontre-
remo ogni giorno e troveremo la
forza di portare avanti le nostre
scelte senza paura. Questa è la sfida
più grande in questa società: essere
chiamati a portare avanti la propria
scelta anche se controcorrente,
anche se fuori moda purché presa in
grazia di Dio e mettendo in pratica i
suoi insegnamenti. 

(Giovanna Falconi)

PRESENTAZIONE 
DEL SIGNORE (f)

IV DOM. T.O. C
S. Biagio

S. Gilberto Sempr.

S. Agata (m)

Ss. Paolo Miki e c.
(m)

S. Riccardo

S. Girolamo Emiliani (mf)

S. Apollonia

V DOM. T.O. C
S. Scolastica

Madonna di Lourdes (mf)

S. Benedetto di Aniane

S. Benigno

SS. CIRILLO E METODIO, (f)
patroni d’Europa - S. Valentino

S. Sigfrido

S. Giuliana

S. Raimondo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Claudio

S. Corrado Confalonieri

S. Giacinta Marto

S. Pier Damiani 

CATTEDRA DI S. PIETRO ap.
(f )

S. Policarpo (m)

VII DOM. T.O. C
S. Sergio di Cesarea

S. Cesario

S. Alessandro

S. Gabriele dell’Addolorata

VI DOM. T.O. C
Ss. Sette Fondatori Ord. Servi B.V.M. 17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• 22a Giornata vita della vita consacrata
• Vespro per i Consacrati

ore 16,00

• 41a Giornata nazionale per la vita

• Polentata Base Scout

• Corso per fidanzati
ore 21,00

Uffici e Vicari
ore 9,30 in Curia

• Clero Vicaria - ore10,00

• Lectio divina - ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Corso per fidanzati
ore 21,00

• Clero diocesano
ore 9,30

• Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Diaconato permanente
ore 20,30

• Formazione catechisti
ore 19,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Gruppo Famiglie
ore 20,30

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Corso per fidanzati
ore 21,00

• Comitato Festa Sacri Cuori
ore 21,00

• Consiglio per gli affari economici 
ore 19,30

• Lectio divina
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica
ore 17,00 - 18,00

• Ritiro Diaconi permanenti
ore 15,30

• Corso per fidanzati
ore 21,00

S. Romano 

Febbraio 2019

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

FESTA
SACRI

CUORI



DISCERNERE 
PER EDUCARE
“Tutta la comunità cristiana deve sen-
tirsi responsabile del compito di edu-
care le nuove generazioni e dobbiamo

riconoscere che sono molte le figure
di cristiani che se lo assumono, a par-
tire da coloro che si impegnano all’in-
terno della vita ecclesiale. Vanno
anche apprezzati gli sforzi di chi testi-
monia la vita buona del Vangelo e la
gioia che ne scaturisce nei luoghi della
vita quotidiana. Occorre infine valo-
rizzare le opportunità di coinvolgi-
mento dei giovani negli organismi di
partecipazione delle comunità dioce-
sane e parrocchiali”.
Questo passaggio del documento
preparatorio al Sinodo dei Vescovi
scuote gli animi di ognuno di noi,
spostando il nostro sguardo su qual-
cuno che molto spesso tendiamo a
dimenticare, soprattutto al termine
del suo percorso sacramentale da gio-
vane cristiano. Il Sinodo ha messo al
centro dell’attenzione i giovani, rico-
noscendoli come interlocutori meri-
tevoli di attenzione e di spazi, in attesa
di un’occasione per farsi sentire.
Un’occasione per scoprirsi all’interno
di un contesto più grande, per riflet-
tere se legarsi o meno alla Chiesa,
nella sua dimensione più umana ed a
loro più vicina: la Parrocchia; impe-
gnarsi nel servizio ai fratelli, declinare
la propria vocazione all’amore cri-
stiano nel modo a loro più consono,
capire come inserire la propria fede
all’interno dello studio, del lavoro o
agli amici, o meglio, come porre tutto
questo all’interno della propria fede.
In questa esperienza di discernimento
vocazionale, tutta la comunità cri-
stiana si pone in un atteggiamento di
ascolto, accompagnamento e fraterna
comprensione. (Andrea Delle Fratte)

S. Quinto il Taumaturgo

VIII DOM. T.O. C
S. Cunegonda

S. Casimiro (mf)

S. Adriano di Cesarea

LE CENERI
S. Vittorino

Ss. Perpetua e Felicita

S. Giovanni di Dio

S. Francesca Romana

I QUARESIMA C
S. Macario

S. Costantino

S. Massimiliano

S. Sabino

S. Matilde

S. Luisa

S. Eriberto

S. Albino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Cirillo di Gerusalemme

S. GIUSEPPE Sp. B.V.M. (s)

S. Martino

S. Nicola di Flüe

S. Benvenuto 

S. Turibio de Mogrovejo

III QUARESIMA C
S. Caterina di Svezia 

ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE (s)
S. Lucia Filippini

Ss. Baronzio e Desiderio

S. Ruperto

S. Doroteo

S. Secondo

IV QUARESIMA C “Laetare”
S. Beniamino

II QUARESIMA C
S. Patrizio 17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Festa di carnevale 
dell’Oratorio

• Corso per fidanzati
ore 21,00

• Uffici e Vicari
ore 9,30 in Curia

• Liturgia della Parola
per i ragazzi ore 17,00

• SS. Messe 
ore 8,00 e 20,30 in cattedrale

• Confessioni ore 16,30 - 19,00

• Clero Vicaria
ore 10,00

• Lectio divina 
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Via Crucis ore 21,00

• Ritiro comunitario
ore 15,30 - 19,30

• Corso per fidanzati
ore 21,00

• Clero diocesano
ore 9,30

• Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Formazione catechisti
ore 19,30

• Via Crucis Unitalsi - ore 15,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Gruppo Famiglie - ore 20,30

• Uscita Capi Scout

• Uscita Capi Scout

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Corso per fidanzati
ore 21,00

• Comitato Festa Sacri Cuori
ore 21,00

• Lectio divina
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica
ore 17,00 - 18,00

• Via Crucis
ore 21,00

• Ritiro Diaconi permanenti
ore 9,30

• 69° anniversario 
di dedicazione 

della Cattedrale (1950)

• Consiglio Pastorale
ore 21,00

• Via Crucis
ore 21,00

S.Stefano Harding

Marzo 2019

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

FESTA
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vol. 2

ORA LEGALE



RICONOSCERE IL CUORE
DELLA VITA
La solennità della Santa Pasqua che
celebriamo in questo mese ci invita
a meditare sul “cuore” della nostra
fede: riconoscere Gesù come il Si-
gnore!
Credere non è semplicemente pro-
fessare o  proclamare una  verità, ma
è una risposta ad un grande dono di
Dio. Si, la fede è “la risposta” matu-
rata in un incontro con una Persona
viva, che ci conosce e ci ama pro-
fondamente.
Come in quel luminoso mattino di

Pasqua, anche oggi Gesù ci chiama
per nome e ci invita a riconoscerlo
nella Sua Parola, nell’ Eucarestia e
nei fratelli con cui condividiamo un
cammino di famiglia e di comunità.
È bello pensare che tutti noi, giovani
o meno giovani, siamo dei “cerca-
tori di Dio”, desiderosi di incon-
trarlo e di stare con Lui! 

(Adele Ceiner)

S. Francesco da Paola

S. Sisto I

S. Isidoro

S. Vincenzo Ferrer 

S. Pietro da Verona

V QUARESIMA C
S. Giovanni B. de la Salle

S. Giulia

S. Demetrio

S. Maddalena di Canossa

S. Stanislao; 
S. Gemma Galgani

S. Zeno

S. Martino I

DOMENICA DELLE PALME C
Inizio della Settimana Santa

Lunedì della Settimana Santa
B. Cesare de Bus

Martedì della Settimana Santa
S. Bernardetta Soubirous

S. Ugo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

GIOVEDÌ SANTO
S. Galdino

VENERDÌ SANTO
S. Fortunata

Sabato santo
VEGLIA PASQUALE

PASQUA: RISURREZIONE DEL SIGNORE B
S. Anselmo 

Lunedì dell’Angelo
S. Leonida

Ottava di Pasqua
S. Giorgio 

Ottava di Pasqua
S. Fedele da Sigmaringen

Ottava di Pasqua
S. MARCO, ev. 

Ottava di Pasqua
S. Pascasio Radberto

Ottava di Pasqua
S. Zita

S. CATERINA DA SIENA, 
patrona d’Italia e d’Europa (f)

S. Pio V 

Mercoledì della Settimana Santa
S. Roberto di Mol.17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

• Preparazione della Settimana Santa
ore 20,30

• Uffici e Vicari
ore 9,30 in Curia

• Lectio divina
ore20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni - ore 17,00 - 18,00

• Via Crucis - ore 21,00

•Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Formazione catechisti
ore 19,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Via Crucis
ore 21,00

• Processione delle Palme 
e S. Messa ore 18,30

• Processione delle Palme 
e S. Messa ore 11,00

• Comunione ai malati

• S. Messa crismale
ore 17,00 con la Diocesi

S. Messa in Coena Domini
ore 20,30

segue Adorazione eucaristica 
fino a mezzanotte

• Lodi - ore 8,30
• Confessioni ore 10,30-12,00 e 16,30-19,00

• Via Crucis - ore 15,00
• Passione del Signore - ore 20,30
a seguire Processione Cristo morto

• Benedizione dei cibi pasquali 
ore 12,00

• Santa Veglia pasquale 
ore 22,00

• Comitato Festa Sacri Cuori
ore 21,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Gruppo Famiglie
ore20,30

• Ritiro e prove Prime Comunioni del
1°maggio e Confessioni 

ore 9,00 - 18,00

• Ritiro Diaconi permanenti
ore 15,30

II PASQUA C
S. Pietro Chanel 

in albis (o della divina Misericordia)

Aprile 2019

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì
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CHIAMATI A 
IMITARE MARIA
La via per raggiungere Dio passa
per l’amore. L’amore, che alimen-
tato dalla fede e dalla preghiera ci
aiuta a discernere la volontà di Dio
stesso. Consapevoli di quello che si
muove dentro di noi –e non mossi
da affetti disordinati– accettarla con
umiltà. La stessa umiltà che ci inse-
gna Maria Santissima e che la
Chiesa, con la preghiera del Rosario,
ci invita ad imitare. La preghiera ali-
menta la fede e le capacità di ascolto
della Parola di Dio viva e operante
in ciascuno di noi. Il mese di maggio
dedicato alla Madonna ci aiuti a
camminare nell’amore e nella pre-
ghiera per far sì che possiamo anche
noi vivere la nostra vita nella luce
della fede. (Tina Bruno)

S. Atanasio 
(m)

SS. FILIPPO E GIACOMO app.
(f)

S. Floriano

III PASQUA C
S. Irene di Lecce

S. Domenico Savio

S. Flavia Domitilla

Madonna di Pompei

S. Pacomio

S. Cataldo

S. Ignazio da Làconi

IV PASQUA C 
S. Pancrazio

Madonna di Fatima (mf)

S. MATTIA, ap. (f )

S. Isidoro contadino

S. Ubaldo

S. Giuseppe Lavoratore (m)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Giovanni I (mf)

V PASQUA C
S. Celestino V

S. Bernardino da Siena (mf)

S. Cristoforo Magallanes

S. Rita da Cascia (mf)

S. Giovanni B. de Rossi

B.V. Maria Ausiliatrice

S. Beda 

VI PASQUA C
S. Filippo Neri 

S. Agostino di Canterbury (mf)

S. Massimo di Verona

S. Giovanna d’Arco

VISITAZIONE B.V. MARIA (f)

S. Pasquale Baylon

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• Prime Comunioni
ore 11,00

(gruppi di Antonella e Enza-Antonio)

• Lectio divina
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni
ore 17,00 - 18,00

• Gita mariana La Quercia a Viterbo

• Uffici e Vicari
ore 9,30 in Curia

• Supplica alla Madonna del Rosario
ore 12,00

• Diaconato permanente
ore 20,30

• Formazione catechisti
ore 19,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Lectio divina 
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Gruppo Famiglie
ore 20,30

• Ritiro e prove 
Prime Comunioni e Confessioni 

ore 9,00 - 18,00

• Prime Comunioni
ore 11,00

(gruppi di Concetta ed Elisabetta)

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Omaggio a S.Rita
ore 11,30

• Prime confessioni 1a Comunione
ore 16,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Pellegrinaggio a S.Rita (Cascia)

• Ritiro Diaconi permanenti
ore 9,30

• Comitato Festa Sacri Cuori
ore 21,00

• Consiglio Pastorale
ore 21,00

• Chiusura del mese mariano
Rosario meditato ore 17,00

S. Emilio

Maggio 2019

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica
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martedì

mercoledì
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LA GIOIA DI DONARSI
Giovani, lo siamo stati tutti. Baste-
rebbe tornare indietro nel tempo
per riappropriarci di quella visione
innocente con cui guardavamo il
mondo e ci accingevamo a cono-
scerlo. I giovani sono così, pieni di
vita con sentimenti semplici e aperti
naturalmente al prossimo. Siamo
noi adulti dall’alto della nostra espe-
rienza che instilliamo in loro la
paura e la diffidenza per il prossimo
perché così pensiamo di proteggerli.
Non c’è dubbio che il male esista
così come non c’è dubbio che siamo
noi a creare falsi valori per crogio-
larci in quell’ipocrita sicurezza a cui
aneliamo tanto. La spontaneità e
l’essenzialità di un giovane sono
beni preziosi da non lasciar corrom-
pere. Dietro la spontaneità e l’essen-
zialità c’è l’amore, quello stesso
amore che in natura vediamo nella
bellezza di un fiore, in uno spetta-
colare tramonto o nel gioioso volo
degli uccelli. Dovremmo avere la
forza di buttare a mare i nostri ste-
reotipi e i nostri condizionamenti
per permettere all’amore di cono-
scere la fede e da questa trarre ener-
gia per contagiare gli altri con nuovo
amore. In un mondo altamente spe-

culativo, la questione è come far re-
cuperare oggi l’essenzialità della vita
ai nostri ragazzi travolti da un’infi-
nità di attrazioni fonti di spregiudi-
cato guadagno da parte di affaristi
senza scrupoli. C’è una fase, intorno
ai 13 anni in cui siamo stati tutti ri-
succhiati da varie sirene che ieri
come oggi cercano di innestarci di-
pendenze di ogni genere. Ora il mio
pensiero è come far sì che questi
giovani ritornino ad essere attratti
dall’essenza della vita. Non è sem-
plice, ma forse una strada per far
uscire la nostra mente dall’io e co-
minciare a farla pensare agli altri, al
prossimo appunto, esiste ed è acces-
sibile a tutti. La parola magica da far
scoprire prima a noi stessi e di ri-
flesso ai nostri figli è “volontariato”.
In una società dove tutto ha un
prezzo, riscoprire la gioia di donare
il nostro tempo e la nostra energia
agli altri potrebbe diventare la chiave
per ricostruire una nuova società
fatta di uomini e donne liberi. 

(Alessandro Amidei)

ASCENSIONE C (s)
Ss. Marcellino e Pietro 

Ss. Carlo Lwanga e c. (m)

S. Quirino 

S. Bonifacio (m)

S. Norberto 
(mf)

S. Antonio M. Gianelli

S. Medardo

PENTECOSTE C (s)
S. Efrem 

S. Barnaba (m)

S. Onofrio

S. Antonio di Padova
(m)

Ss. Rufino e Valerio

S. Vito
B. Luigi M. Palazzolo

SS. TRINITÀ C (s)
Ss. Quirico e Giulitta

S. Giustino (m)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Gregorio Barbarigo

S. Romualdo

S. Gemma

S. Luigi Gonzaga (m)

S. Paolino da Nola (mf)

CORPUS DOMINI C (s)
S. Giuseppe Cafasso

NATIVITÀ DI S. GIOVANNI BATTISTA (s)

S. Guglielmo di Montevergine

Ss. Giovanni e Paolo

S. Cirillo d’Alessandria 

Ss. PIETRO e PAOLO, app. 
(s)

XIII DOM. T.O. C
Ss. Primi martiri Chiesa Romana 

S. Imerio

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

7a dom. di Pasqua

• Uffici e Vicari
ore 9,30 in Curia

• Lectio divina 
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Ritiro e prove Cresimandi
ore 9,00 - 18,00

• Cresime - ORE 11,00

Vol. III

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Ministri straordinari Comunione
ore 19,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Uscita delle Famiglie Scout Roma 2 

• Pellegrinaggio ai luoghi
di S. Pio da Pietrelcina

• Uscita delle Famiglie Scout Roma 2 

• Pellegrinaggio ai luoghi
di S. Pio da Pietrelcina

• Cresime diocesane - ore 18,30

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Lectio divina 
ore 20,30

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Ritiro catechisti e cori 
di fine anno

• Processione del Corpus Domini
ore 18,30

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Oratorio estivo
ore 8,30 - 17,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• FESTA PATRONALE DEI SACRI CUORI

• FESTA PATRONALE DEI SACRI CUORI
• Rosario meditato - ore 17,00 - 18,15

• FESTA PATRONALE DEI SACRI CUORI

SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ C (s)
S. Ireneo di Lione 

Giugno 2019

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

B.V. Maria Madre della Chiesa (m)



LA FAMIGLIA 
RELIGIOSA
A imitazione di Gesù con il suo
gruppo di apostoli, noi consacrate
viviamo la comunione fraterna in ri-
sposta alla sua chiamata. È lo Spirito
Santo che ci unisce e ci invia a com-
piere una missione secondo il cari-
sma della nostra congregazione.
Fare famiglia è creare relazioni all’in-
terno della comunità religiosa e con
le persone che accostiamo; è diven-
tare sorelle e madri, soprattutto di
chi fa più fatica nella vita.
Le nostre case sono spazi di acco-
glienza e di ascolto, luoghi di pre-
ghiera e di formazione, dove
circolano la stima reciproca, il per-
dono e la condivisione delle risorse
materiali e spirituali. E questo per
amore del Signore che, come ri-
corda il nostro fondatore don Luigi
Palazzolo (1827 – 1886), è “pazzo
d’amore”: “Dio sembra pazzo
d’amore per l’uomo.  Ma chi alla
vista di un Dio Crocifisso che
muore per amore nostro, potrà resi-

stere a non amarlo? Gesù di miseri-
cordia, Gesù pietoso, Gesù vera-
mente innamorato degli uomini”.
(Suore delle Poverelle)

S. Bernardino Realino

S. TOMMASO, ap. (f )

S. Elisabetta
del Portogallo (mf)

S. Antonio M. Zaccaria

S. Maria Goretti (mf)

XIV DOM. T.O. C
S. Odone

Ss. Aquila e Priscilla

S. Veronica Giuliani

SS. RUFINA E SECONDA, (s)
patrone della Diocesi di Porto-Santa Rufina

S. BENEDETTO,
patrono d’Europa (f )

S. Giovanni Gualberto

S. Enrico (mf)

XV DOM. T.O. C
S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura (m)

B. Vergine Maria 
del Monte Carmelo (mf)

S. Aronne

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Federico

S. Macrina

S. Apollinare

XVI DOM. T.O. C
S. Lorenzo da Brindisi 

S. Maria Maddalena (f )

S. BRIGIDA patrona d’Europa (f )

S. Cristina di Bolsena

S. GIACOMO ap. (f )

Ss. Gioacchino e Anna (m)

S. Pantaleone

S. Marta (m)

S. Pietro Crisologo  (mf)

S. Ignazio di Loyola (m)

S. Alessio

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• Assemblea parrocchiale di verifica
ore 21,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Diaconato permanente
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Campo estivo RS Scout

• Campo estivo RS Scout

• Campo estivo RS Scout

• Campo estivo RS Scout

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Campo estivo RS Scout

• Campo estivo RS, LC e EG Scout

• Campo estivo LC e EG Scout

• Campo estivo LC e EG Scout

• Campo estivo LC e EG Scout

• Campo estivo LC e EG Scout

XVII DOM. T.O. C
Ss. Nazario e Celso

Luglio 2019

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì



DALLA COMPRENSIONE
ALLA DECISIONE
Incontrare Dio cambia necessaria-
mente il modo di vivere e di vedere
l’esistenza. Secondo le parole di
Gesù, la vita può essere vissuta in
due modi: impossessandosene o do-
nandola.
Si cerca di “possedere” la vita pos-
sedendo le cose, strumentalizzando
le persone, avendo una visione uti-
litaristica del mondo e delle rela-
zioni. Si “perde” la vita facendo
della stessa un dono per gli altri.
Incontrare Gesù significa iniziare a
vivere stabilmente con Lui: Cristo
diventa una presenza costante,
quindi:
- Decido di avere un tempo perso-

nale di preghiera, quotidiano, sta-
bile.

- Decido di vivere concretamente
un’esperienza di vita comunitaria

attraverso la fedeltà, la crescita, la
condivisione. Decido di tagliare
con le situazioni di peccato, di fare
chiarezza sul modo di rapportarmi
con le persone e sul modo di ge-
stire ciò che possiedo.

- Decido di non fuggire da ogni
forma di povertà e di insuccesso,
per imparare a farmi prossimo ai
più fragili, a coloro che sono
“meno visibili”.

Le grandi decisioni non debbono
essere “orientate” dalle tendenze del
momento o dalle parole suadenti del
mondo, hanno bisogno di essere il-
luminate ed accompagnate dall’inse-
gnamento di Gesù altrimenti
rischiano di degenerare. È necessa-
rio passare dalle molte parole alla
Parola. (Daniela Scarponi)

S. Eusebio di Vercelli (mf)

S. Lidia

XVIII DOM. T.O. C
S. Giovanni M. Vianney

Dedicazione Basilica S. Maria Maggiore (mf)

TRANSFIGURAZIONE
DEL SIGNORE  B (f )

S. Gaetano da Thiene

S. Domenico Guzman
(m)

S. TERESA BENEDETTA DELLA CROCE,
patrona d’Europa (f )

S. LORENZO (f )

XIX DOM. T.O. C
S. Chiara d’Assisi 

S. Giovanna Francesca De Chantal 

Ss. Ponziano e Ippolito

S. Massimiliano M. Kolbe (m)

ASSUNZIONE B.V.MARIA (s)
S. Tarcisio

S. Stefano di Ungheria (mf)
S. Rocco

S. Alfonso M. de’ Liguori
(m)1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

XX DOM. T.O. C
S. Elena

S. Giovanni Eudes 

S. Bernardo (m)

S. Pio X (m)

B.V. Maria Regina 
(m)

S. Rosa da Lima (mf)

S. BARTOLOMEO ap.
(f )

XXI DOM. T.O. C
S. Ludovico 

S. Anastasio

S. Monica (m)

Martirio di S. Giovanni Battista 
(m)

S. Felice

S. Raimondo Nonnato

S. Chiara della Croce

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• È sospesa la S. Messa  
delle ore 8,00 a S. Ignazio

• Campo estivo LC e EG Scout

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Campo estivo LC e EG Scout

• Campo estivo LC e EG Scout

Vol. IV

• Campo estivo EG Scout

• Campo estivo EG Scout

• Campo estivo EG Scout

• Campo estivo EG Scout

• Campo estivo EG Scout

• SS. Messe
ore 8,30 - 11,00 - 18,30
ore 9,30 al Pantanaccio

S. Agostino (m)

Agosto 2019

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato



IL LUOGO 
DEL DISCERNIMENTO
Dio riapre il dialogo con l’umanità
in forma personale. Egli non si ri-
volge impersonalmente a qualcuno
o collettivisticamente ad una folla
senza identità. Il Signore si rivolge
alla persona: con ciò essa è chiamata
in causa direttamente e in quanto
persona che possiede un nome pro-
prio inconfondibile. Con la chia-
mata, il Signore intende lui e non un
altro ed è proprio lui a dover rispon-
dere. La chiamata, pur implicando

tutta la persona in relazione a Dio,
è tuttavia orientata al popolo e al-
l’umanità intera.
Quando il Signore si presenta,
l’uomo viene chiamato fuori, ma

non potrà far ciò se non iniziando
ad entrare nella verità di se stesso,
lasciandosi incontrare nella verità di
Dio. 
Il cammino del discepolo perciò es-
senzialmente  è determinato da due
movimenti: da quello libero e spesso
sconcertante di Gesù stesso e da
quello altrettanto imprevedibile di
coloro a cui va annunziato il van-
gelo, orizzonte del discepolato. 
Dopo aver fatto l’esperienza perso-
nale dello “stare con Cristo”, il di-
scepolo deve imparare a vivere la
testimonianza cristiana esercitando
la sua missione nel mondo.
Un discepolato che non si apre alla
missione finisce per chiudersi in se
stesso e smarrire la sua stessa iden-
tità. Il trinomio, chiamata-discepo-
lato-missione rimane una
dimensione costitutiva nella vita dei
credenti e rivela tutta la sua attualità
nel nostro contesto storico “in cam-
biamento”. Esso diventa il luogo del
discernimento. (Don Melvin Valle)

S. Elpidio

S. Gregorio Magno (m)

S. Mosè

S. Quinto
S. Teresa di Calcutta

S. Zaccaria

S. Grato di Aosta

XXIII DOM. T.O. C
NATIVITÀ B.V. MARIA 

S. Pietro Claver 

S. Nicola da Tolentino

Ss. Proto e Giacinto

SS. Nome di Maria
(mf)

S. Giovanni Crisostomo (m)

ESALTAZIONE 
DELLA SANTA CROCE (f )

XXIV DOM. T.O. C
B.V.M. Addolorata 

Ss. Cornelio e Cipriano (m)

XXII DOM. T.O. C
S. Egidio1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. Giuseppe da Copertino

S. Gennaro 
(mf)

Ss. Andrea Kim Paolo Chong e c. (m)

S. MATTEO, ap. (f )

XXV DOM. T.O. C
S. Maurizio

S. Pio da Pietrelcina (m)

B.V. Maria della Mercede

S. Cleofa

Ss. Cosma e Damiano
(mf)

S. Vincenzo de’ Paoli (m)

XXVI DOM. T.O. C
SS. MICHELE, GABRIELE e RAFFAELE, Arcangeli

S. Girolamo (m)

S. Roberto Bellarmino (mf)

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

• Riprende la S. Messa 
delle ore 8,00 

a S. Ignazio

• Adorazione eucaristica
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Pellegrinaggio diocesano
a Ceri ore 17,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Consiglio Pastorale Parrocchiale
di programmazione

ore 9,00 - 13,00

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Apertura iscrizioni catechismo
ore 10,30 - 12,00

e 16,30 - 18,00

• Cetechisti per programmazione
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Assemblea diocesana 
pomeriggio

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Assemblea diocesana 
mattina

S. Venceslao 

Settembre 2019

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì



CHIAMATI A FAR
CHIESA DOMESTICA
Spesso si sente dire che la famiglia è
“piccola Chiesa domestica”, sottin-
tendendo che, come la grande
Chiesa, anch’essa deve essere fon-
data sull’amore, la fraternità e la vita
evangelica. Anche noi due, da
quando ci siamo sposati nel 1999,
abbiamo costruito la nostra famiglia
secondo un progetto di comunità
cristiana. Infatti, partendo dal sacra-
mento del matrimonio, viviamo
l’esperienza della coppia come una
storia d’amore dove Dio ha un
ruolo centrale. Con l’arrivo dei no-
stri quattro figli abbiamo continuato
e vivere nello stile del Vangelo, testi-
moniando il servizio reciproco, nella
generosità e nel rispetto. Su tutto la
preghiera prima dei pasti e in mo-
menti particolari della vita familiare

e, soprattutto, quella comunitaria
della santa Messa la domenica.
Certo quando, i bambini, erano pic-
coli, sembrava tutto facile, perché ci
seguivano docilmente in tutte le de-
cisioni per il bene della famiglia…
Adesso che sono cresciuti non sem-
pre è facile, anzi, spesso dimostrano
di essere condizionati dalla menta-

lità del mondo perché tendono a
puntare i piedi sulle cose che riguar-
dano la pratica religiosa. Ma non ci
scoraggiamo e continuiamo come
sposi a testimoniare la bellezza della
vita in Cristo Gesù. Anzi nei periodi
difficili di coppia è sempre la fede in
Lui che ci dà la forza e la giusta
strada per continuare a camminare. 
(Alessandro e Simona Romano)

Ss. Angeli Custodi (m)

S. Gerardo di Brogne

S. FRANCESCO D’ASSISI, 
patrono d’Italia (f )

S. IPPOLITO, V.M. patrono della 
Diocesi di Porto-Santa Rufina (f )

XXVII DOM. T.O. C
S. Bruno 

B.V. Maria del Rosario (m)

S. Pelagia

Ss. Dionigi e c. 

S. Daniele Comboni

S. Giovanni XXIII, papa

S. Serafino

XXVIII DOM. T.O. C
S. Romolo

S. Callisto I 

S. Teresa d’Avila (m)

S. Margherita M. Alacoque (mf)

S. Teresa di Gesù Bambino (m)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

S. LUCA, ev. (f )

S. Paolo della Croce (mf)

XXIX DOM. T.O. C
S. Adelina

S. Orsola

S. Giovanni Paolo II, papa 

S. Giovanni da Capestrano (mf)

S. Antonio M. Claret
(mf)

S. Miniato

Ss. Luciano e Marciano
S. Paolo VI, papa

XXX DOM. T.O. C
S. Evaristo

S. Onorato di Vercelli

S. Marciano di Siracusa

S. Quintino

S. Ignazio di Antiochia
(m)17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• FESTA DELL’ACCOGLIENZA
ore 15,00 - 19,00

• Supplica alla Madonna del Rosario
ore 12,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• 93a Giornata Mondiale 
Missionaria

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

SS. SIMONE E GIUDA, app. (f )

Ottobre 2019

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

ORA SOLARE



moria di quelli che non sono più ac-
canto a noi ma che hanno fatto
parte della nostra vita e hanno la-
sciato in noi tracce diverse nella
mente e nel cuore. Proprio l’amore
ricevuto dai nostri cari ci impone al-
lora di ricercare il nostro amore
verso gli altri. Partire dalla famiglia
sembrerebbe allora il modo più
semplice per compiere questa ri-
cerca, proprio perché fondata sul-
l’amore tra l’uomo e la donna e
proprio perché trasformata da Cri-
sto nel sacramento cioè nel segno
visibile ed efficace del suo amore, il
luogo dove si può coltivare la cre-
scita dell’amore. Se vogliamo che la
società cambi dobbiamo permettere
alla famiglia di svilupparsi. Ma per
svilupparsi la famiglia ha bisogno di
un uomo e di una donna che si
amino e che facciano di questo
amore la ragione della loro vita. Solo
allora i figli e la comunità potranno
capire che l’amore crea una civiltà
dove i rapporti sono più veri e più
umani. Buona famiglia a tutti, allora.
(Giovanni Dalia)

COMMEMORAZIONE 
FEDELI DEFUNTI

XXXI DOM. T.O. C
S. Silvia 

S. Carlo Borromeo (m)

Ss. Zaccaria ed Elisabetta

S. Leonardo di Noblac

S. Ernesto

S. Goffredo di Amiens

DEDICAZIONE 
DELLA BASILICA LATERANO (f )

XXXII DOM. T.O. C
S. Leone Magno 
Festa della Visione di Sant'Ignazio

S.Martino di Tours (m)

S. Giosafat (m)

S. Diego

S. Stefano da Cuneo

S. Alberto Magno (mf)

S. Margherita di Scozia (mf)

TUTTI I SANTI
(s)1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

Ded. Basiliche dei Ss. Pietro e Paolo (mf)

S. Fausto

S. Edmondo

Presentazione della B.V. Maria 
(m)

S. Cecilia (m)

S. Clemente I (mf)

CRISTO RE C (s)
Ss. Andrea Dung-Lac e c.

S. Caterina d’Alessandria

S. Corrado

S. Virgilio

S. Saturnino

S. ANDREA, ap. (f )

XXXIII DOM. T.O. C
S. Elisabetta di Ungheria17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

• Ss. Messe
ore 8,30, 11,00, 18,30 in Cattedrale

ore 9,30 al Pantanaccio

• Ss. Messe
ore 8,30, 18,30 in Cattedrale

ore 15,00 al cimitero di Isola Farnese

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Corteo storico
ore 10,00

• Diaconato permanente
ore 20,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Cresime diocesane
ore 18,30

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

34a Dom.T.O. 

• 17° Raduno Cori diocesani
ore 16,00

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Novena Immacolata

S. Giacomo della Marca

Novembre 2019

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

RICORDARE 
I COSTRUTTORI 
DI FAMIGLIA
In questo periodo dell’anno cele-
briamo la memoria dei defunti, di
uomini e donne nati e vissuti sulla
nostra terra. Un tempo per fare me-



LA GIOIA DEL CANTO
Per me il canto è stato sempre un
momento per esprimere con gioia il
mio amore verso il Signore. 
Ricordo che ancora adolescente
quando mi ritrovavo a messa con i
compagni di catechismo e cantavo,
sentivo dentro una grande commo-
zione. Non ho mai smesso di can-
tare e faccio parte del coro della mia
parrocchia da quasi vent’anni cam-
biando più di un maestro. Ora ho 74
anni e vivo ancora con entusiasmo
la gioia di quando ero ragazzo. La

vita quotidiana si è fatta frenetica: si
devono adempiere molte incom-
benze durante il giorno, sono tanti i
problemi da risolvere, (casa, moglie,
figli, nipoti, e anche la segreteria
parrocchiale), ma riesco a trovare
sempre il tempo per unirmi al coro
e cantare.

L’esperienza di far parte di un coro
è certamente positiva, cantare in
coro fa bene al cuore, la scienza dice
che il sistema cardiaco si sincronizza
con il ritmo dei battiti ricevendo
tutto il corpo grandi benefici.
Come anziano corista invito i gio-
vani a provare con noi e poi magari
unirsi al coro. I giovani impegnati in
questa attività troverebbero la solu-
zione alla noia e alla mancanza di
ideali che soffrono molti di loro.
Inoltre frequentando la chiesa di-
venterebbero Comunità e famiglia
parrocchiale in cammino verso il Si-
gnore Gesù. (Roberto Franco)

S. Bibiana o Viviana

S. Francesco Saverio (m)

S. Giovanni Damasceno;
S. Barbara

S. Geraldo

S. Nicola di Bari (m)

S. Ambrogio (m)

II AVVENTO A
IMMACOLATA CONC. B.V.M. (s)

S. Siro

Madonna di Loreto

S. Damaso I 

Madonna di Guadalupe (mf)

S. Lucia (m)

S. Giovanni della Croce (m)

III AVVENTO A “Gaudete”
S. Valeriano

S. Adelaide

I  AVVENTO A
S. Eligio1

2
3
4
5
6
7
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S. Graziano

S. Anastasio I

S. Liberale di Roma

S. Pietro Canisio

IV AVVENTO A
S. Francesca Cabrini

S. Giovanni da Kety

S. Irma

NATALE DEL SIGNORE GESÙ 
(s)

S. STEFANO (f )

S. GIOVANNI, ev. (f )

S. FAMIGLIA C (f )
S. Tommaso Becket

S. Felice I

S. Silvestro I

S.Modesto
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vol.1 

• Novena Immacolata

• Novena Immacolata

• Novena Immacolata

• Novena Immacolata

• Novena Immacolata

• Novena Immacolata

• Adorazione Eucaristica 
ore 10,00 - 18,00

• Confessioni ore 17,00 - 18,00

• Novena Immacolata

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• Novena di Natale

• S.Messa di Natale nella notte santa
ore 23,30

• Ss. Messe 
ore 8,30, 11,00, 18,30

ore 9,30 al Pantanaccio

• Adorazione Eucaristica 
ore 17,00 - 18,00

• Rinnovo del “Sì” coniugale 
ore 11,00

• Adorazione Eucaristica - ore 17,00

• S. Messa col “TE DEUM - ore 18,30

SS. INNOCENTI MARTIRI (f )

Dicembre 2019
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8,00: S. Messa (Cappella di S. Ignazio)

10,00-11,00: S. Messa al pensionato Cassia Residence

10,30-12,00: Catechismo 1° Comunione (Michela e Daniela)

10,30-12,00: Catechismo 1° Cresima (Mariagrazia e Angelo)

10,30-12,00: Catechismo 2° Comunione (Antonella e Ilenia)

10,30-12,00: Catechismo 2° Cresima (Anna)

15,00: Prove canto Coro del sabato

15,30: Oratorio (età 5-10 anni)

15,30: Gruppo Pre-Adolescenti (età 11-13 anni)

16,30: Branco e Reparto Scout Agesci  

18,00: Prove di canto Coro bambini 

18,00: Gruppo Ministranti

18,30: S. Messa pre-festiva  (in Cattedrale)

8,00: S. Messa (Cappella di S.Ignazio)

17,00-18,30: Catechismo 2° Comunione (M. Concetta)

17,00-18,30: Catechismo 2° Comunione (Antonio e Enza)

17,00-18,30: Catechismo 2° Comunione (Elisabetta)

18,00: S. Rosario e S. Messa (18,30) (in Cattedrale)

19,00: Ministri straordinari della Comunione (2° del mese)

20,30: Comunità Capi Scout AGESCI (quindicinale) 

21,00:  Comitato Festa Sacri Cuori (quando indicato)

8,00:  S. Messa (Cappella di S.Ignazio)

9,30-11,30:  Corso di italiano per stranieri - Conversazione

10,00-12,00:  Centro di Ascolto (per ogni tipo di disagio e povertà)

10,00-12,00:  Caritas (distribuzione alimenti)

17,00-18,30:  Catechismo 1° Comunione (Enza e Giulia)

17,00-18,30:  Catechismo 1° Comunione (Annita e Simonetta)

18,00:  S. Rosario e S. Messa (18,30) 

19,15:  Gruppo di preghiera RnS (Cappella di S.Ignazio)

19,30-20,30:  Cresimandi giovani-adulti (Maria Pia)

19,30:  Preparazione al Battesimo (1° del mese)

20,30:  Clan Scout Agesci

8,00:  S. Messa (Cappella di S. Ignazio)

9,30-11,30:  Corso di italiano per stranieri

16,00-18,00:  Caritas al Pantanaccio (indumenti)

16,00-18,00:  Corso di italiano per stranieri

16,30: Gruppo di preghiera “P.Pio” (4° del mese al Pantanaccio) 

17,00:  Prove canto Coro della domenica

18,00:  S. Rosario e S. Messa (18,30) (in Cattedrale)

18,00-20,00:  Attività dei Lupetti Scout (al campetto)

19,00:  Gruppo Giovanissimi (14-17 anni) e Giovani (18-25 anni)

19,30:  Preparazione al Battesimo (1° del mese)   

19,30:  Formazione Catechisti (2° del mese)  

20,15:  Ancilla Domini (Cappella di S. Ignazio)   

20,30:  Lectio divina (1° e 3° del mese)

21,00:  Consiglio Pastorale; CPAE (quando indicato: 4° del mese)

8,00:  S. Messa (Cappella di S.Ignazio)

10,00-11,00:  S. Messa al pensionato Cerquetta

10,00-18,00:  Adorazione Eucaristica (1° del mese)

17,00-18,30:  Catechismo 2° Cresima (Daniela)

17,00-18,30:  Catechismo 1° Cresima (Giovanna)

17,00-18,00:  Adorazione Eucaristica - (ogni venerdì)

18,00:  S. Rosario e S. Messa (18,30) (in Cattedrale)

20,30:  Gruppo Famiglie  (3° del mese)
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8,00:  S. Messa (Cappella di S. Ignazio)

9,30-11,30:  Corso di italiano per stranieri

15,30  Legio Mariae (Cappella di S. Ignazio)

16,00-18,00:  Corso di italiano per stranieri

18,00:  S. Rosario e S. Messa (18,30) (in Cattedrale)

20,30:  Noviziato Scout

21,00:  Corso per i fidanzati

8,30; 11,00 e 18,30: SS. Messe (in Cattedrale)

9,30 S. Messa al Pantanaccio (Cappella S. Giovanni Calabria)

11,00  S. Messa della Comunità filippina (al Pantanaccio)

10,30-11,00  Gruppo Ministranti
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